Witam serdecznie.

Zaczynamy nowy dział: „Układ pokarmowy”. Aby ułatwić wam pracę w tym tygodniu od razu podam dwa tematy. Proszę zapoznać się z tematem i przepisać notatkę do zeszytu. Osoby, które zapoznały się i tematem proszę o przesłanie mi takiej informacji w wiadomościach w dzienniku(
Życzę powodzenia(
Temat: Pokarm – budulec i źródło energii.
1. Podział związków organicznych ze względu na funkcję:
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2. Podział aminokwasów:

-aminokwasy egzogenne (pobierane z otoczenia wraz z pożywieniem)

-aminokwasy endogenne (powstają w organizmie człowieka)

Białka zbudowane są z aminokwasów czyli pojedynczych cząsteczek. Pokarm pełnowartościowy zawiera wszystkie aminokwasy egzogenne natomiast pokarm niepełnowartościowy nie zawiera wszystkich aminokwasów np. pokarm pochodzenia roślinnego.

3.Podział białek ze względu na funkcje:
- receptorowe np. rodopsyna,

-budulcowe np. keratyna,

-sygnałowe np. insulina,

-enzymatyczne np. pepsyna,

-transportujące np. hemoglobina,

-obronne np. przeciwciała

-motoryczne np. miozyna i aktyna
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4.Podział związków pokarmowych:
	Związek pokarmowy
	Budowa
	Funkcja
	Podział

	*białka
	- zbudowane z 20 różnych aminokwasów połączonych wiązaniem peptydowym
	-materiał budulcowy,
-umożliwiają ruch,

-transportują,

-bronią organizm

-przekazują informacje

-odbierają informacje
	- egzogenne

- endogenne



	*cukry
	- cukier złożony jest z pojedynczych cząsteczek cukru prostego
	-materiał zapasowy roślin np. skrobia

-materiał zapasowy u zwierząt np. glikogen

-budulcowy np. celuloza (ściana komórkowa roślin - błonnik)
	- proste np. glukoza, fruktoza,
-złożone np. glikogen, celuloza

	*tłuszcze 
	- składa się z glicerolu (alkoholu) i wyższych kwasów tłuszczowych
	- materiał budulcowy błon komórkowych,
-materiał zapasowy roślin

-chroni narządy wewnętrzne,

-chroni przed utratą ciepła
	- roślinne ( nienasycone) np. oliwy, oleje
- zwierzęce (nasycone) np. masło, oliwa


Notatka (proszę przepisać do zeszytu)
1.Podział związków organicznych ze względu na funkcję.

2.Podział aminokwasów.

3.Podział białek ze względu na funkcje.
4.Podział, budowa i funkcje związków pokarmowych.

Polecam zobaczyć: https://epodreczniki.pl/a/potrzeby-pokarmowe-czlowieka/Dm2qX2LZT
Temat: Witaminy, sole mineralne, woda.
1. Witaminy i sole regulują przebieg i szybkość procesów.

2. Podział witamin:

· rozpuszczalne w tłuszczach np. A, D, E , K

· rozpuszczalne w wodzie np. C, H, P
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3.Podział soli mineralnych:
-makroelementy (występują w dużych ilościach, funkcja budulcowa)

-mikroelementy (mała ilość, wchodzą w skład enzymów)

	Makroelementy
	Pierwiastek
	Występowanie
	Znaczenie
	Niedobór

	
	*fosfor
	-większość produktów spożywczych
	-  budulec kości, zębów
	-krzywica,

-próchnica,

-bóle mięśni

	
	*wapń
	-mleko, sery, jajka
	- budulec Kosic , zębów,

-prawidłowa praca serca, mięsni
	-próchnica zębów,

-osłabienie kości, zaburzenia pracy serca

	
	*magnez
	- rośliny strączkowe (pestki dyni)

-banany, orzechy, kakao, kasza gryczana
	-przemiana cukrów,

-prawidłowa praca układu nerwowego i serca
	-zaburzenia pracy serca, 

- migreny



	Mikroelementy
	*żelazo
	-mięso, wątroba, ryby, jaja, zielone warzywa, rośliny strączkowe
	-składnik hemoglobiny (czerwony barwnik krwi)
	- anemia, osłabienie, zawroty głowy

	
	*jod
	- ryby morskie,
-owoce morza
	- wytwarzanie hormonu wzrostu, 
-zaburzenia rozwoju mózgu i układu nerwowego
	-zaburzenia wzrostu, choroby układu nerwowego

	
	*fluor
	-herbata, 

- nasiona roślin strączkowych,
-ryby morskie
	- budulec kości,
-budulec zębów

-zapobiega próchnicy
	- próchnica


4. Znaczenie wody:
-przebieg reakcji,

-rozpuszczalnik substancji (cukrów, witamin)

-transport substancji,

-usuwanie produktów przemiany materii.

-termoregulacja,

Notatka (proszę przepisać do zeszytu).

1. Witaminy i sole regulują przebieg i szybkość procesów.

2. Podział witamin.

3. Podział soli mineralnych.

4. Znaczenie wody.

Polecam również:
https://epodreczniki.pl/a/potrzeby-pokarmowe-czlowieka/Dm2qX2LZT
https://epodreczniki.pl/a/jestes-tym-co-jesz/DzNGeGdMS
